Hudebni fakulta A

NAVOD - COVID

NAVOD A:

Pokud zjistim, Zze nékdo v mém blizkém okoli/nékdo, s kym jsem byl/a v blizkém kontaktu
(tzv. rizikovy kontakt), je COVID pozitivni:

jdu do karantény na 7 dni od posledniho kontaktu s osobou, ktera je COVID pozitivni
(pokud je pozitivné testovan ¢len moji domacnosti a nemohu se od nakazeného
izolovat, jdu do karantény na 7 dni od prvniho pozitivniho vysledku nakazeného ¢lena
domacnosti),

zapisu si, s kym dalSim jsem na JAMU byl/a v kontaktu a kdy (ma vliv na to, zda tyto
osoby v pfipadé mého pozitivniho vysledku musijit do karantény),

napisSu tajemnici na vondrackova@jamu.cz informace, kdo v mém okoli byl shledan
pozitivnim na COVID-19 a v pfipadé, Ze jsem student/ka, zda jsem ubytovan/a na
kolejich ASTORKA,

jakmile mam vysledek PCR testu, napiu ho tajemnici na e-mail,

v pfipadé, Zze je muj vysledek testu negativni, po 7 dnech od pocatku karantény ji
ukoncuji,

v pfipadé, Ze je mUj vysledek testu pozitivni, do e-mailu tajemnici napisu i informace
otom, s kym jsem byl/a na JAMU v kontaktu a kdy naposledy - tyto osoby musi do
karantény na 7 dnia mezi 5. az 7. dnem podstoupit PCR test a nahlasit se tajemnici na
e-mail (dale postupuji podle tohoto navodu A).

NAVOD B:

B) Pokud mam pozitivni vysledek PCR testu:

jdudoizolace,

napisu tajemnici na vondrackova@jamu.cz informace, kdy jsem PCR test podstoupil/a
a v pripadé, ze jsem student/ka, zda jsem ubytovan/a na kolejich ASTORKA, déle
s kym jsem byl/a na JAMU v kontaktu a kdy naposledy - tyto osoby musi do karantény
na 7 dni a mezi 5. az 7. dnem podstoupit PCR test a nahlasit se tajemnici na e-mail
(postupuji podle ndvodu A).
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NAVOD C:
Pokud mam pozitivni vysledek AG testu:

e conejdrfive se objednam na PCR test a omezim kontakty,
e v pfipadé negativniho vysledku PCR testu nemusim pfijimat zddna opatreni,
e v pfipadé pozitivniho vysledku PCR testu jdu do izolace (a postupuji podle navodu B).

DOPLNUJICIi INFORMACE

PCR test

e pokud nechci platit za testovani, necham se na ngj vyslat obvodnim Iékarem,
e pokud jsem oc¢kovany, mam testovani zdarma.

Jaky je rozdil mezi izolaci a karanténou?

Karanténaiizolace jsou nastroje, které maji zamezit Sifeni nakazlivé nemoci. Rozdil je vtom, ze
v izolaci jsou osoby uz nakazené. Karanténa ale slouzi k oddéleni osob, u nichz je na nakazu
podezreni, ale jesté nebyla prokazana ani vyvracena.

https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/karantena

Rizikovy kontakt
Rizikovy kontakt je kontakt zdravého ¢lovéka s nemocnym, pri kterém mUze dojit k prenosu
nakazy.

Kontakt ve vzdalenosti méné nez 1,5 metru, pfi kterém jedna ze stran nema nalezitou ochranu
dychacich cest (za ndlezitou ochranu se povazuje pouze jednordzova rouska nebo respirator,
nepovazuje se za ni latkova rouska, sala a satek). Pri nalezité ochrané dychacich cest se ani
kontakt ve vzdalenosti mensinez 1,5 metru za rizikovy nepovazuje.

https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/kontakt-s-nakazenym




